
 
 

 
 

 

        
XII Expedição  Volta a Ilha Grande  

 
Em kayaks, surfskis e canoas individuais e duplas! 

 
 
 

Consulte:.  ( CIRCUM NAVEGAÇÃO STAND UP E OC6 ) 
 

DATAS JÁ AGENDADAS E DISPONÍVEIS 
 

1ª DEZEMBRO - 13,14,15 de Dezembro de 2019; 
2ª JANEIRO - 10,11,12 de Janeiro de 2020; 

3ª FEVEREIRO 28,29 e 01 de Março de 2020; 
 
 

 
Data Saída em Angra para a volta: 14 de Dezembro  às 5h00 saindo da praia do Bonfim; 
Data Retorno: 16 de Dezembro às 18h00; 
: 17 de Dezembro, segunda feira ás 13h; 
Percurso: Aprox. 110km. 
 
 
 
 
Preparativos no dia anterior, quinta feira a noite dia 12 de Dezembro : Briefing às 20h; 
 
 

Itinerário Dia 01 - 34 km - 13 Dezembro:  
 
 
 

Prepararemos os barcos equipamentos com objetivo de        
iniciar rumo a Praia Vermelha localizada na ponta direita da          
Ilha Grande. Faremos uma pausa para descanso hidratação        
e alimentação. Seguindo para a Praia de Provetá, já na          

 



 
 

 
 

 
parte externa da ilha em mar aberto. Na parte da tarde faremos a perna Provetá, cerca 15                 
km até a Praia do Aventureiro, onde iremos jantar e pernoitar no camping; 
 
 

 
Vista da Praia do Aventureiro 
 
 
Itinerário Dia 02 - 33 km - 14 Dezembro: 
 

  
Saída da Praia de Aventureiro 
 
 

 
Vista da belíssima Praia da Parnaioca com seu delicioso e refrescante rio, totalmente             
limpo e selvagem! 
 
 

 



 
 

 
 

 

 
Vista de Dois Rios, Museu do Cárcere e Restaurante. 
 
 

Sairemos da Praia do Aventureiro rumo a Praia da Parnaioca, chegando lá faremos uma               
pequena parada para curtir o local com direito a banho de rio e cachoeira. Da Parnaioca                
iremos para a Praia de Dois Rios, onde iremos descansar, almoçar nadar em águas              
cristalinas. A tarde iremos sair da Vila de Dois Rios para a Praia do Lopes Mendes, depois                 
iremos até a Praia de Palmas por trilha, seguindo a praia e pegando a trilha, onde iremos                 
acampar e jantar. 
 

- 1º trecho -  7km  Vila do Aventureiro x Vila de Parnaioca; 
 

- 2º trecho - Vila do Aventureiro x Vila de Dois Rios -  19km; 
 

- 3º trecho - Dois Rios x Lopes Mendes -  7km; 
 

- Acumulado do 2º dia 67km; 
 

 
Vista Praia de Lopes Mendes 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
Itinerário Dia 03 -  32 km 
 
 

Sairemos da Praia de Lopes Mendes rumo a Vila do Abraão, com direito a banho de                 
cachoeiras, visitaremos as ruínas do antigo presídio da época do império e partiremos rumo              
a Cachoeira, depois do almoço partimos da Vila do Abraão, a vila mais habitada, para fazer                
o último trecho da viagem, passando pelo Canal da Lagoa Azul, onde paramos para              
recarregar as energias, mergulhar, no último trecho da expedição, nos despedimos da Ilha             
Grande, com aquele gostinho de quero mais, a interação com a natureza e nossa              
integração com a energia da Ilha é algo especial, como um vínculo vitalício com aquele               
pedacinho de terra que cabe em nossos corações! pela experiência, entre desafios, frios na              
barriga e medos latentes, concluindo a parte final iindo em direção a Praia do Bonfim,               
chegando limpamos os barcos, arrumamos tudo, e comemoramos! A união, a           
cooperatividade, a natureza! 
 

 
Vista da Canoa Va'a OC6 na Lagoa Azul 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 

 
Lagoa Azul 
 
 

 
Vista da Ilha Grande em vôo. 
 
 

 



 
 

 
 

 

 
Praia do Bonfim - SAÍDA E CHEGA! 
 
 

 
Total viagem aprox. 110km. 

 
 
Os requisitos para que você possa participar desta expedição são: 
 

● Experiência em canoagem básica ou realizar pelo menos 1 semana de aula prática             
na Lagoa Rodrigo de Freitas/ Praia da Urca; 

● Caprichar no treinamento ( profissional supervisionando), cárdio-vascular; 
● Vontade de se divertir; 
● Assinar a ficha médica e de inscrição; 

Principais Pontos que serão Visitados: 

● Vila do Bonfim | Angra dos Reis; 
● Ilha das Botinas; 
● Vila Araçatiba, Praia Vermelha de Araçatiba; 
● Vila Provetá, Praia de Provetá; 
● Vila do Aventureiro, Praia do Aventureiro; 
● Vila da Parnaioca, Praia de Parnaioca; 
● Vila de Dois Rios, Praia de Dois Rios 
● Praia de Lopes Mendes; 
● Vila de Palmas, Praia de Palmas 
● Vila do Abraão, Praia do Abrãao  
● Saco do Céu ( opcional para 4 a 6 dias de volta ou Circum Navegação); 

 



 
 

 
 

 
● Vila de Freguesia de Santana, Praia da Freguesia de Santana e Lagoa Azul 

O que está incluído: 

● Comando: Guia, Técnico e Professor de Canoagem Ricardo Freitas Maia; 
● Seguro de vida - Empresa 
● 1 a 2 guias, dependendo do número de clientes; 
● Assessoramento na compra e aluguel de equipamentos; 

O que não está incluído: 

● Noites de hotel, hostels e pousadas e refeições: antes durante ou depois; 
● Equipamento pessoais; 
● Não há devolução de dinheiro em caso de abandono; 
● Não há reembolso em caso de perda de equipamento por roubo ou fenômenos 

climáticos. 
● Não nos responsabilizamos por danos ao material (kayak/surfski/remo/colete); 

●    Transporte pessoal e material e montagem de barracas, panelas, gás, comida, 
água, itens de segurança pessoais, itens de higiene pessoal; 

 

Preços: 
 

● Full : 1 a 12 parcelas - R$ 1.200 a R$120,00 ( exemplo) 
●  

○ Guia e planejamento de viagem; 
 

○ Material: kayaks, surfskis duplos, remos e coletes; 
 

○ Planejamento de treino geral, específico e água, planilhas, treinos 
presenciais ou remotos; 
 

○ Assessoramento técnico e tático; 
 
 

● Embarcação própria ou experiência comprovada: 1 a 12 parcelas, R$ 1.000,00 a 
R$100,00( exemplo) 
 

○ Guia e planejamento de viagem; 
 

○ Utilizando material nosso, comprovando experiência; 
 

○ Assessoramento técnico e tático; 

 



 
 

 
 

 
 

● Light 1 a 12 parcelas - R$ 800,00 a R$ 80,00 (exemplo), com experiência 
comprovada e material próprio: 

 
 

○ Guia e planejamento de viagem; 
 

○ Sujeito a análise de experiência; 
 

○ Levando material próprio; 
 

○ Assessoramento técnico e tático; 
 

 
 

● FÁCIL FÁCIL, CONSÓRCIO:12 parcelas de R$100,00, através de depósitos 
consecutivos, ao final do pagamento você reserva a próxima data da 
expedição, deve conter no mínimo 3 pessoas para agendar uma data. 
 
 
 

○ Guia e planejamento de viagem; 
 

○ Sujeito a análise de experiência; 
 

○ Levando material próprio; 
 

○ Planejamento de treino geral, específico e água, planilhas, treinos 
presenciais ou remotos; 
 

○ Assessoramento técnico e tático; 
 
 

 
Organização INSTITUTO MAIA DE ESPORTES A REMO 

 
COORDENADOR:  
 
PADDLE COACH RICARDO MAIA 
 
Inscrições: (21) 9999 - 14612 what'sapp 

 


